
 

Итоговый протокол соревнований – ПАУЭРЛИФТИНГ (русский жим) 

женщины ПОДА 

Всероссийского культурно-спортивного фестиваля «Дружба народов» среде 

людей с инвалидностью (ПОДА) 

9-12 сентября 2022 г.        г. Нижний Новгород 

 

 

 

 

 

№ Фамилия имя Регион Вес 

(до 50кг/  

свыше 50 

кг) 

Кол-во 

Повторе

ний 

Итого

вое 

место 

105 Хасанова Миляуша Республика 

Татарстан 

58 31 2 

37 Роженцова Татьяна 

 

Кировская 

область 

60 6 5 

57 Якшигулова Зухра Оренбургская 

область 

54 59 1 

59 Силантьева 

Светлана 

Оренбургская 

область 

70 19 3 

101 Непогодина 

Екатерина 

Ульяновская 

область 

57 ___ ___ 

144 Сусекова Елена Республика 

Удмуртия 

100 9 4 

62 Енохова Дастана   Республика 

Саха-Якутия 

37 (до 50 

кг) 

4 1 



Итоговый протокол соревнований – ПАУЭРЛИФТИНГ (русский жим) мужчины 

ПОДА (до 70 кг.) 

Всероссийского культурно-спортивного фестиваля «Дружба народов» среде 

людей с инвалидностью (ПОДА) 

9-12 сентября 2022 г.        г. Нижний Новгород 

 

№ Фамилия имя Регион Вес 

до 70 

кг  

 

Кол-во 

Повторений 

Итоговое 

место 

32 Ижогин Валерий  Костромская 

область  

69 16 6 

150 Яндербиев Шамсуди Чеченская 

республика  

62 57 2 

24 Лыщицкий Александр  Брянская 

область  

65 13 7 

133 Бимба Аян  Республика 

Тыва 

70 22 5 

117 Лебедев Александр  Московская 

область  

60 80 1 

17 Курзенов Виталий  Республика 

Марий Эл  

59 30 4 

118 Уразов Марат Московская 

область 

50 9 8 

119 Серебряков Дмитрий  Республика 

Удмуртия 

59 43 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый протокол соревнований – ПАУЭРЛИФТИНГ (русский жим) мужчины 

ПОДА (свыше 70 кг.) 

Всероссийского культурно-спортивного фестиваля «Дружба народов» среде 

людей с инвалидностью (ПОДА) 

9-12 сентября 2022 г.       г. Нижний Новгород 

 

 

 

 

 

 

№ Фамилия имя Регион Вес 

свыше 

70 кг  

 

Кол-во 

Повторений 

Итоговое 

место 

84 Трофимов Сергей ХМАО 

 

78 13 10 

2 Кулаков Дмитрий Саратовская 

область  

73 45 5 

15 Акимов Алексей  Липецкая 

область 

72 24 8 

95 Ефимов Роман Смоленская 

область  

83 29 6 

128 Королев Андрей Москва 73 

 

53 4 

78 Козловский 

Александр  

Республика 

Коми 

101 26 7 

107 Пряничников 

Дмитрий  

Республика 

Татарстан 

108 79 1 

109 Петрушин 

Вячеслав 

Владимирская 

область  

95 70 2 

83 Семьянов 

Дмитрий  

 

ХМАО 75 8 9 

161 Мосин Василий  

 

Москва 75 60 3 



 

Итоговый протокол соревнований – ДАРТС (сектор 20) женщины ПОДА  

Всероссийского культурно-спортивного фестиваля «Дружба народов» 

среде людей с инвалидностью (ПОДА) 

 

№ Фамилия имя Регион Сумма 

очков  

Итоговое 

место 

147 Исламова Залина  Чеченская 

республика 

1  

31 Бакалова Валентина  Костромская 

область  

0  

134 Куулар Айхо Республика 

Тыва 

1  

135 Оожак Эмма Республика 

Тыва 

0  

136 Чооду Айдына Республика 

Тыва 

3  

71 Старшинова Людмила Орловская 

область  

6  

72 Знаменская Ольга Орловская 

область 

5  

23 Лаврушина Екатерина Брянская 

область  

0  

63 Егорова Лилия Саха-Якутия 

 

2  

126 Круглова Татьяна Москва 

 

4  

96 Подгало Кристина  Смоленская 

область  

0  

16 Первеева Яна Липецкая 

область  

0  

18 Кузнецова Татьяна  

 

Республика 

Марий Эл 

1  

27 Федимирова Татьяна  Республика 

Чувашия 

13 1 

60 Алексеева Александра 

  

Саха –Якутия  3  

6 Бахитова Фяридя  Пензенская 

область 

4  



53 Овчинникова Татьяна Республика 

Мордовия 

3  

7 Касынкина Виктория Пензенская 

область 

1  

12 Чапанова Анна Пензенская 

область 

0  

61 Бутенко Евдокия  

 

Саха-Якутия 0  

140 Горячева Людмила  

 

Самарская 

область 

1  

50 Валиахметова Дамиря Самарская 

область 

0  

81 Шептак Ольга  

 

ХМАО 0  

4 Дудинова Ольга  

 

Саратовская 

область  

1  

5 Бакал Анна Саратовская 

область 

1  

46 Меньшикова Людмила  

 

Пермский край 11 2 

49 Устинова Елена  Самарская 

область  

0  

144 Сусекова Елена Республика 

Удмуртия 

3  

57 Якшигулова Зухра Оренбургская 

область 

8 3 

36 Иванова Нурия  Кировская 

область  

4  

139 Гопоненко Зинаида Самарская 

область 

4  

85 Сотникова Ольга  

 

ХМАО 1  

44 Алпатова Елена  Рязанская 

область  

1  

9 Курбатова Галина  Пензенская 

область  

3  

37 Роженцова Татьяна  Кировская 

область 

3  

138 Герлингер Татьяна  Самарская 

область 

6  

102 Гусарова Валерия  Ульяновская 

область  

1  



38 Андропова Елена  Тамбовская 

область  

2  

105 Хасанова Миляуша Республика 

Татарстан  

8 3 

Итоговый протокол соревнований – ДАРТС (сектор 20) мужчины ПОДА  

Всероссийского культурно-спортивного фестиваля «Дружба народов» 

среде людей с инвалидностью (ПОДА) 

 

55 Андреев Аркадий  Оренбургская 

область 

9  

77 Буркалин Виктор  Ставропольский 

край  

2  

28 Соколов Александр Республика 

Чувашия  

15  

26 Каширин Денис  Республика 

Чувашия 

18 2 

30 Родионов Никита Республика 

Чувашия 

10  

29 Клячкин Сергей Республика 

Чувашия 

16  

69 Морозов Василий  Орловская 

область 

15  

88 Бергаев Иван  Иркутская 

область  

1  

11 Ососков Владислав  Пензенская 

область  

14  

82 Сизиков Сергей  ХМАО 

 

4  

76 Счеснович Сергей  Тульская 

область  

1  

94 Иванов Алексей  Тульская 

область 

7  

73 Свиридов Анатолий  Орловская 

область  

0  

40 Корабельников Юрий  Тамбовская 

область  

3  

109 Петрушин Вячеслав  Владимирская 

область  

16  

25 Бойко Сергей  Брянская 

область  

17 3 

13 Савенков Владислав Липецкая 

область  

5  



118 Уразов Марат  Московская 

область  

0  

114 Морозов Антон  Московская 

область 

6  

116 Колесников Сергей  Московская 

область 

4  

64 Птицын Евгений  Республика 

Саха-Якутия  

15  

110 Асташин Андрей  Владимирская 

область  

2  

33 Челамбицкий Игорь Костромская 

область  

6  

42 Плотников Назар Рязанская 

область  

1  

43 Зайцев Владислав  Рязанская 

область 

0  

41 Опока Владимир  Рязанская 

область 

0  

45 Юдин Егор Пермский край  

 

7  

106 Гаранин Владимир  Республика 

Татарстан 

0  

48 Смолин Сергей  Самарская 

область  

0  

142 Хонделен Чымба Республика 

Тыва 

3  

35 Папырин Михаил Кировская 

область  

4  

133 Бимба Аян Республика 

Тыва 

3  

17 Курзенев Виталий  Республика 

Марий Эл 

4  

21 Подоплелов Иван Республика 

Марий Эл 

3  

75 Осеев Леонид Орловская 

область 

15  

74 Красников Сергей  Орловская 

область 

3  

73 Свиридов Анатолий  Орловская 

область 

0  

113 Антонов Алексей  Владимирская 

область  

2  



120 Файзутдинов Ришат Республика 

Удмуртия 

5  

125 Хамулин Александр 

 

Москва 19 1 

119 Серебряков Дмитрий  Республика 

Удмуртия 

2  

84 Трофимов Сергей 

  

ХМАО 4  

129 Шатохин Владимир 

  

Москва 13  

43 Зайцев Вячеслав  Рязанская 

область 

0  

51 Орлов Дмитрий  Республика 

Мордовия  

4  

 

 


